CLomune di
Settimo Vittone

CARTA DEI
SENTIERI

LA VIA FRANCIGENA

La Via Francigena e l'itinerario che i pellegrini medievali
seguivano per raggiungere Roma, sede del papato e dei
maggiori santuari della cristianita.

Questa via attesta l'importanza del pellegrinaggio in epoca
medioevale: esso doveva compiersi
prevalentemente a piedi (per ragioni
penitenziali) con un percorso di 20-25 km
al giorno e portava in s€ un fondamentale
aspetto devozionale: il pellegrinaggio ai
Luoghi Santi della religione cristiana.
L'appellativo Francigena tuttavia non
identificava un tracciato esclusivo e unico, una via per |
pellegrini differente da quella percorsa dai mercanti o dagli
eserciti, bensi un grande "territorio-strada" condizionato
solo da alcuni passaggi obbligati quali potevano essere |
valichi alpini o appenninici, i guadi o i ponti sui corsi d'acqua
e cosl via.

L'itinerario piemontese, dalla Valle d'Aosta, attraversa
Settimo Vittone, che come testimonia il nome era un antico
posto di guardia presso il settimo miglio lungo la via romana
che portava da lvrea ad Aosta. All'interno delle mura del
Castello di Settimo Vittone sorge la pieve di S. Lorenzo,
primo edificio religioso romanico che si incontra provenendo
dalla Valle d'Aosta.

NUMERI UTILI

Comune di Settimo Vittone
Via Montiglie 1/I
10100 Settimo Vittone (TO)
tel. 0125 658409 fax 0125 659207

www.comune.settimovittone.to.it
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LEGENDA DIFFICOLTA

T = turistico E = escursionistico EE = escursionisti esperti

[TINERARIO UN()

Tempo:
2,30 h

Periodo consigliato: Difficolta:
primavera - autunno T

Montestrutto (m. 264) - Pramagliasco (m. 454) - Nomaglio
(m. 575) - Percarola (m. 540) - San Germano (m. 260)
Ivozio - Montestrutto (m. 264).

ltinerario che ripercorre I'antica viabilita di collegamento fra
| borghi di Montestrutto, Nomaglio e lvozio costituita da una
splendida strada carraia per molti tratti in rilevato,
consentendo di addentrarsi negli abitati e di lambire paesaggi
immutati quali il parco del castello di Montestrutto ed i
terrazzamenti disegnati dalla sapiente “ingegneria contadina”.

[TINERARIO) DUE

Tempo: Periodo consigliato: Difficolta:
4 h tutto I'anno T

Montestrutto (m. 264) - Settimo Vittone (m. 292) - Cesnola
(m. 314) - Torre Daniele (m. 278) - Cesnola (m. 314).

Itinerario suggestivo che ripercorrendo la Via Francigena
consente di visitare le tappe dei pellegrini: il complesso
paleocristiano della Pieve di San Lorenzo e dell’annesso
battistero (monumento segnalato dal FAI); il percorso
prosegue toccando altre architetture religiose quali la
Chiesa della Madonna delle Grazie, il borgo di Cesnola per
poi risalire sotto la rocca dell’antico castello e riscoprire
un’antica fornace per la cottura della calce.

Ruderi di Cesnola Chiesa di S. Pietro

[TINERARIO TRE

Difficolta:
5h primavera - autunno E

Tempo: Periodo consigliato:

Settimo Vittone (m. 292) - Fogliarezzo (m. 440) - Bioley
(m. 630) Traversa (m. 820) - Cuni (m. 1030) - Chialantero
(m. 1200) - Alpi de La Stra (m. 1480) - Colma degli Ordieri
(m. 1412) - Alpe Pejla (m. 1343).

L’itinerario proposto ha lo scopo di far conoscere i verdi
alpeggi di media quota, meta estiva dei margari Settimesi.
Il percorso permette di scoprire come le nostre montagne
rimangono vive, conservandone immutato il fascino grazie
alla cura e all’'opera costante e minuziosa che solo il popolo
della montagna sa offrire.

la Chiesa di S.Agata

[TINERARIO QUATTRO

Tempo: Periodo consigliato: Difficolta:
4 h tutto I'anno E

La Corma degli Ordieri

Cesnola (m. 314) - Chiesa S. Michele (m. 724) - Chiaverina
(m. 1001) - Panvoglio (m. 781) - Castello di Cesnola (m.
402) - Cesnola (m. 314).

Lungo itinerario che ci porta a scoprire il passato del nostro
paese. Da evidenziare i numerosi punti panoramici della zona.
Passeggiata lungo la quale si possono ammirare |
terrazzamenti, con i caratteristici piloni in pietra e calce ‘i
tupiun” ed i muri a secco che, coltivati a vigneti, si inerpicano
per la montagna a dimostrazione della civilta contadina che
ha caratterizzato la vita di molte persone per secoli.

LEGENDA

Mulattiera

e w Sentiero

juojzipa

N

600Z/¥ LU dJuowald auoibay ejjap auoizealjqqnd ejje suoizezzuony

000°0Z-1 ejeds - ,euesaAeue)) eajjeg 10 3||EA B||ep EUE), E||EP Ellel] sUESaABUB) !dw BUB||0D e||ep EJBdO

~ <= = Confine di Regione
vvvvv - - Confine di Comune
Campeggio

Bed and breakfast
Agriturismo

Rifugio alpino

Area picnic
Palestra di roccia

Fontana

No BEDHED>

Punto panoramico

162012 GZ10 Xed /|8l WiuciZipanw@ojul JIiuoIZIpanwmmm TUOIZIP® NN eoyeiboles suoizeloqe|3

\
Caselloapiositadales
:

~——Ne
di Quincinetiaay,

Segnavia dei sentieri
L/‘i\_\, Alta Via della Valle d'Aosta

Grande Traversata delle Alpi

Segnavia della Provincia di Torino

| Mont-Perassone -
. 1799

7

500 mt 1 Km

f___d/

¢ :
@ ianoy N\
97 . &

\
)
||(r-
\ i

TORINO - MILANO - GENOVA

Palestra di

La

10
Turna

i

ITINERARI
oeooe eooe Partenze itinerari
w Progressione itinerari

SN

- Lasipa

\ . “Ecomuseo deHa> .l
L

i L 3
t ] I-|_‘|'
i
’
']
i
i

W
'

LILLIANES

' §

[ \ Col de les Jassit
| N~ fo

| Col de la Liet _ » ~
| . 2052

_rx‘f i Test
' 2094

0061

I.-‘f f
4 |

Cd
o
-
"
&

1 _ _"I"e:} afredda

soiaggr LSt

" Castagna

Ty

I-F.h‘.-'N-——- =
J _—
i
'

2000 ~Eaghetto Monibarone
1919 ) ANV

M. la Torrett

RIF. CODA - GRESSONEY

RIF. CODA - OROPA

“Lac de Lace
932
\
, : \ o
\ a .)(.A\.
qunté T&'ﬁmq;ﬁ"
~ Colma di-Momt
P --”'Illatlgntnr;’"‘\-
T - 237'1
f '-f t?,ao . . “‘\43

b \....-Y"i 2311
R NN

2182

0 M edizioni

[TINERARIO CINQUE

Tempo: Periodo consigliato: Difficolta:
6 h estate - autunno EE

Trovinasse (m.1370) - Pianmaglio (m. 1495) - Garitta (m.1675)
Brengovecchio (m.1836) - Lago di Mombarone (m. 1919)
Rifugio Mombarone (m. 2311) - Redentore (m.2371) - Punta
Tre Vescovi (m. 2344) - Colle della Lace (m. 2121) - Col de
les Jassit (m. 2018) - Alpe Druer (m. 1834) - Alpetto (m. 1660)
Trucchetto (m. 1645) - TAgnerezzo (m. 1340).

L’itinerario si sviluppa in quota, toccando lo spartiacque del
comune con tratti in cresta per i quali € necessario prestare
I'attenzione richiesta per I'alta montagna. Considerata la
panoramicita del percorso si consiglia di effettuare
I'’escursione scegliendo giornate con ottima visibilita.
Puo essere percorso in entrambi i sensi.

La pieve di San Giacomo
e il castello di Montestrutto

Monumento
al Redentore

[TINERARIO SEI

Tempo: Periodo consigliato: Difficolta:
1h estate - autunno T

Montestrutto (m. 264) - Settimo Vittone (m. 292) - Cesnola
(m. 314) Torre Daniele (m. 278).

ltinerario cicloturistico di facile approdo adatto a tutti che
prevede la partenza da Montestrutto fino ad arrivare a
Torre Daniele attraversando il capoluogo di Settimo Vittone
e la frazione di Cesnola. La via del rientro ripercorre |l
medesimo tracciato.

Ausiliatrice La chiesa

Madonna
delle Grazie a Cornaley di S. Michele
[TINERARIO SETTE
Tempo: Periodo consigliato: Difficolta:
2,30 h tutto I'anno T

Madonna delle Grazie (m. 365) - Costanza (m. 411) - Comaley
(m. 606) - Cappella degli Alpini (m. 680 ) - Cesnola (m. 314).

L’itinerario proposto ha la sua peculiarita nella vista di chiese
e cappelle e consente di immergersi nelllambiente
tradizionale rurale della medio-bassa montagna settimese.

[TINERARIO 0TT0

Tempo: Periodo consigliato: Difficolta:
2h tutto I'anno E

Montestrutto (m. 264) - Chiesa di S. Bartolomeo (m. 420)
Costanza (m. 411) - Chiesa della Madonna delle Grazie
(m. 365) - Montestrutto (m. 262).

Passeggiata di facile percorribilita attraverso mulattiere,
boschi, vigne e sentieri. Importanti i numerosi castagneti
e uliveti che si incontrano lungo la salita.

[TINERARIO NOVE

Tempo: Periodo consigliato: Difficolta:
2,30 h tutto I'anno E

Cornaley (m. 606) - Chiesa di S. Michele (m. 724)
Chiaverina (m. 1001) - Guarda (m. 744) - Cornaley (606).

ltinerario che prende la parte medio-alta del comune, un
tempo molto popolata. La passeggiata consente di
attraversare in un percorso ad anello, “vecchi” nuclei di
case sparsi tra castagneti e pascoli.



